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Zbierka zakonov ¢. 364/2005

Ciastka 155

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 2. juna 2005,

ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne a v spolupraci
s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne
a v spolupraci s lekarom

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 28 ods. 1 zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytova-
teloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
nikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona
¢. 720/2004 Z. z. (dalej len ,zakon*“) ustanovuje:

§1

Vymedzenie zakladnych pojmov

Na tucely tejto vyhlasky sa rozumie

a) Standardom dohodnuta a definovana norma pre
uroven poskytovanej starostlivosti v danych pod-
mienkach,

b) komunitou skupina os6b urc¢ena geografickou ob-
lastou alebo spoloénymi zaujmami a hodnotami,

¢) intervenciou ¢innost sestry alebo ¢innost porodnej
asistentky zamerana na rieSenie oSetrovatel'ského
problému alebo na uspokojenie potrieb osoby, rodi-
ny alebo komunity z oSetrovatelského hladiska
a z hladiska porodnej asistencie,

d) posudzovacou stupnicou v oSetrovatelstve a posu-
dzovacou stupnicou v porodnej asistencii ukazova-
tele, ktoré sa pouzivaju pri hodnoteni zmien v zdra-
votnom stave osoby, pricom zmeny mozno merat
priamo alebo nepriamo a hodnotenie sa va¢Sinou vy-
konava ¢iselnym suictom,

e) edukaciou v osetrovatelstve a edukaciou v porodnej
asistencii poskytovanie potrebnych vedomosti a na-
cvik zrucnosti suvisiacich s poskytovanim osetrova-
tel'skej starostlivosti a starostlivosti v porodnej asis-
tencii,

f) rozsahom praxe v porodnej asistencii poskytovanie
predkoncepcnej, prenatalnej, intrapartalnej, post-
partalnej starostlivosti a starostlivosti o reproduké-
né zdravie Zeny a zdravie v klimaktériu.

§2

Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne

(1) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registro-

vana podla § 62 az 64 zakona poskytuje oSetrovatelsku

starostlivost v stulade s pravnymi predpismi, v rozsahu

Stadiom a odbornou praxou ziskanych vedomosti

a zruénosti podla osobitného predpisu,’) standardmi a

lekarskou diagnoézou, ak osoba potrebuje lekarsku sta-

rostlivost, a samostatne

a) identifikuje potreby oSetrovatelskej starostlivosti
osoby, rodiny alebo komunity a zabezpecuje alebo
vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so
zdravim, chorobou alebo umieranim,

b) rozhoduje o tkonoch tykajucich sa poskytovania
a riadenia oSetrovatelskej starostlivosti v zavislosti
od zistenych potrieb osoby, rodiny alebo komunity,
ktorej poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost,

¢) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti
kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti,

d) podiela sa na tvorbe Standardov v oSetrovatelstve
a v oSetrovatelskej starostlivosti,

e) organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v pora-
di, ktoré zodpoveda potrebam osoby a je v sulade
s lieCebnym planom urcenym lekarom, ak osoba
potrebuje lekarsku starostlivost,

f) podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb
a prav osoby,

g) zabezpecuje a vykonava ¢innosti suvisiace s prija-
tim, prepustenim, preloZenim a timrtim osoby,

h) vedie oSetrovatelskiu dokumentaciu, kontroluje
a analyzuje zaznamy v oSetrovatelskej dokumenta-
cii; na zaklade oSetrovatelskej dokumentacie vyka-
zuje ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni
a Statistiky,

i) pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve,

j) zabezpecuje poskytovanie kontinualnej osetrovatel-
skej starostlivosti osobe po prepusteni z ustavnej
zdravotnej starostlivosti do domacej oSetrovatelskej
starostlivosti,

k) poskytuje osetrovatelsku starostlivost v domacom
prostredi a vinom prirodzenom socialnom prostredi
osoby,

1) odporuca zdravotnu starostlivost a spolupracu
s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami
v pripade potreby,?)

!) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 742/2004 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.
Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 743/2004 Z. z. o sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Speciali-

zaénych odborov a stistave certifikovanych pracovnych ¢innosti.

2) §2 ods. 1 zdakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene

a doplneni niektorych zakonov.
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m) edukuje osobu, rodinu alebo komunitu o oSetrova-
tel'skej starostlivosti s déorazom na sebestacnost,

n) poskytuje informacie suvisiace s poskytovanim
osetrovatelskej starostlivosti v potrebnom rozsahu
osobe, rodine alebo komunite,

o) uskutocnuje osSetrovatelsky vyskum,®) monitoruje
poziadavky na vyskum v osetrovatelskej praxi, reali-
zuje ho a jeho vysledky vyuziva v oSetrovatelskej
praxi,

p) podiela sa na praktickom vyucovani v §tudijnom od-
bore osetrovatelstvo,

q) riadi a koordinuje pracu c¢lenov osetrovatelského
timu, najma zdravotnickeho asistenta a sanitara,
a zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienic-
kych predpisov,

r) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracov-
nikmi,

s) podiela sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia,

t) zabezpecuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie
a sterilizacie zdravotnickych pomocok, pristrojov,
nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti a podla stupna naroc-
nosti dezinfekciu a sterilizaciu aj vykonava,

u) zabezpecuje dodrziavanie bezpecéného prostredia
osoby a ochranu jej intimity pri poskytovani oSet-
rovatelskej starostlivosti,

v) odporuca pouzivanie volnopredajnych liekov, zdra-
votnickych pomécok a dietetickych potravin.

(2) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registro-

vana podla § 62 az 64 zakona dalej samostatne

a) meria, sleduje a interpretuje zistené numerické
a klinické udaje fyziologickych funkcii a vitalnych
funkcii osoby v rozsahu nevyhnutnom na poskyto-
vanie oSetrovatelskej starostlivosti,

b) orientac¢ne vySetruje zrakovi ostrost pomocou opto-
typov a ostrost sluchu,

c) vykonava oSetrovatelsku rehabilitaciu a podiela sa
na prevencii poruch z imobility,

d) hodnoti a oSetruje poruchy celistvosti koze a sliznic,

e) aplikuje zabaly a obklady,

f) odsava sekréty z dychacich ciest,

g) oSetruje drény, periférne katétre a centralne katétre,
epiduralne katétre, permanentné mocové katétre,
kanyly a stomie.

(3) Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registro-
vana podla § 62 az 64 zakona samostatne poskytuje aj
oSetrovatelsku starostlivost detom vratane novoroden-
cov.

(4) Na zaklade indikacie lekara sestra samostatne

a) pripravuje osobu na diagnostické vykony a terapeu-
tické vykony a poskytuje oSetrovatelsku starostli-
vost pocas tychto vykonov a po ich skonceni,

b) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,

c) odobera biologicky material,

d) previazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré
svojim priebehom hojenia vyzaduju zasah lekara,

e) zavadza zaludocné sondy a dvanastnikové sondy,

%) Zakon ¢. 576/2004 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
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permanentné mocové katétre u zien a rektalne rar-

ky,
f) aplikuje kyslikovu lie¢bu, enteralnu vyzivu, klysti-
ry, liecivé kupele,

g) vykonava kontinualnu abdominalnu peritonealnu
dialyzu,

h) podava lieky vSetkymi dostupnymi formami; intra-
venodzne aplikovat lieky a parenteralnu vyzivu moze
podavat na zaklade pisomného poverenia lekara,
ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1,

i) vykonava funkénu diagnostiku.

(5) V pripade bezprostredného ohrozenia Zzivota
moze lekar z dévodu zabranit omeskaniu spravnej liec-
by pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostli-
vosti vydat pisomné poverenie podla odseku 4 pism. h)
dodatocne.

§3
Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
v spolupraci s lekarom

Sestra vykonava aj osetrovatel'ské vykony, ktoré su-
visia s diagnostickymi vykonmi a lieéebnymi vykonmi,
ktoré uskutocénuje lekar pri
a) zavadzani epiduralneho katétra, mocového katétra

u deti a muzov,

b) chirurgickych vykonoch,

c) endoskopickych vySetreniach,

d) invazivnych vykonoch a neinvazivnych vykonoch,

e) podavani kontrastnych latok intravenéznou for-
mou,

f) podavani transfuznych liekov a transfaznych pri-
pravkov.

§4
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne

(1) Pri vykone praxe porodnej asistencie porodna
asistentka registrovana podla § 62 az 64 zakona okrem
¢innosti uvedenych v § 2 ods. 1 pism. g), j), 1), q), 1), s),
t),u),v)a§2ods. 2 pism. a), ¢), d), e), f), g) poskytuje po-
rodnu asistenciu v sulade s pravnymi predpismi, v roz-
sahu §tudiom a odbornou praxou ziskanych vedomosti
a zrucnosti podla osobitného predpisu,?) Standardmi a
lekarskou diagnoézou, ak zZena potrebuje lekarsku sta-
rostlivost, a samostatne
a) identifikuje potreby starostlivosti v pérodnej asis-

tencii zeny, rodiny a komunity a zabezpecuje alebo

vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so
zdravim, chorobou alebo umieranim,

b) rozhoduje o vSetkych ukonoch tykajucich sa posky-
tovania a riadenia porodnej asistencie v zavislosti od
zistenych potrieb Zeny, rodiny a komunity, ktorej
poskytuje porodnu asistenciu,

¢) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti
kvalitu starostlivosti v porodnej asistencii,

d) podiela sa na tvorbe §tandardov v porodnej asisten-
cii a v starostlivosti v porodnej asistencii,

e) organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v pora-
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di, ktoré zodpoveda potrebam zeny a je v sulade s lie-
cebnym planom urcéenym lekarom, ak osoba potre-
buje lekarsku starostlivost,

f) podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb
a prav Zeny, plodu a novorodenca,

g) poskytuje poradenstvo v premenopauze, menopau-
ze, postmenopauze, odporuca alternativnu liecbu
pri klimakterickom syndréme,

h) edukuje Zenu o prevencii, diagnostike a liecbe gyne-
kologickych ochoreni vratane ochoreni prsnika,

i) vedie oSetrovatel'sku dokumentaciu a dokumenta-
ciu v porodnej asistencii, kontroluje a analyzuje za-
znamy v dokumentacii; na zaklade dokumentacie
vykazuje ¢innosti pre potreby zdravotnych poistov-
ni a Statistiky,

j) pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve
a v porodnictve,

k) vykonava oSetrovatelsku starostlivost a starostli-
vost v porodnej asistencii vdomacom a inom priro-
dzenom socialnom prostredi Zeny,

1) vykonava navstevy v rodinach Sestonedielok, sledu-
je ich zdravotny stav a edukuje Zenu o starostlivosti
o dieta,

m) informuje Zenu o poskytovani porodnej asistencie
a oSetrovatelskej starostlivosti v potrebnom rozsa-
hu,

n) uskutoénuje oSetrovatelsky vyskum,’) monitoruje
poziadavky na vyskum v porodnej asistencii, reali-
zuje ho a jeho vysledky vyuziva v praxi v porodnej
asistencii,

0) podiela sa na praktickom vyucovani v studijnom od-
bore porodna asistencia,

p) zabezpecuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie
a sterilizacie zdravotnickych pomocok, pristrojov,
nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti a starostlivosti v po-
rodnej asistencii a podla stupfia naroc¢nosti dezin-
fekciu a sterilizaciu aj vykonava.

(2) V ramci poskytovania predkoncepénej starostli-
vosti a prenatalnej starostlivosti porodna asistentka
okrem c¢innosti uvedenych v odseku 1 samostatne
a) poskytuje informacie a sluzby suvisiace s podporou

zdravého rodinného zivota, zdravych sexualnych

navykov, planovaného rodicovstva, o zdravom zivot-
nom $5tyle a o moZnostiach genetickej diagnostiky
rodic¢ovského paru,

b) edukuje Zenu o prevencii, diagnostike a liecbe gyne-
kologickych ochoreni vratane ochoreni prsnika,

¢) poskytuje informacie o véasnej diagnostike tehotnos-
ti, diagnostikuje tehotenstvo a podla rozhodnutia
Zeny monitoruje priebeh fyziologického tehotenstva
pomocou primeranych klinickych a technickych skri-
ningovych vySetreni,

d) poskytuje poradenstvo o vySetreniach potrebnych
pre vcasnu diagnostiku rizikového tehotenstva,

e) poskytuje edukacné programy na pripravu na rodi-
covstvo a kompletnu pripravu na poérod vratane po-
radenstva v oblasti hygieny a vyzivy,

f) sleduje Zenu s fyziologickym tehotenstvom a identi-

%) § 9 zakona ¢. 576/2004 Z. z.
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fikuje varovné signaly abnormit u matky alebo plo-
du, ktoré si vyzaduju lekarsku starostlivost,

g) sleduje plod v maternici pomocou stetoskopu, UDOP
pristroja a kardiotokografu, vyhotovuje a hodnoti
kardiotokograficky zaznam,

h) vykonava psychofyzickii pripravu tehotnej Zeny
na porod a podporuje tehotnu Zenu a jej rodinu pri
vybere miesta a spéosobu porodu.

(3) V ramci poskytovania intrapartalnej starostli-
vosti a postpartalnej starostlivosti porodna asistentka
samostatne v zdravotnickom zariadeni ustavnej sta-
rostlivosti podla § 7 ods. 3 zakona a podla osobitného
zakona?)

a) posudzuje rodic¢ku vo fyzickej, duSevnej a socialnej
oblasti, usmernuje a psychicky podporuje rodicku
a sprevadzajuce osoby,

b) sleduje zdravotny stav rodicky a posudzuje priebeh
a postup porodu kontrolovanim kontrakénej ¢innos-
ti a vaginalnym vySetrenim,

c) sleduje a hodnoti zdravotny stav plodu pomocou
kardiotokografu a stetoskopu, vyhotovuje a hodnoti
kardiotokograficky zaznam,

d) identifikuje odchylky od normalneho priebehu péro-
du,

e) odporuca rodicke vyber nefarmakologickych metod
na zmiernovanie a zvladnutie pérodnych bolesti a al-
ternativne spoésoby vedenia porodu,

f) odvadza fyziologicky pérod vratane poérodu, pri kto-
rom sa vyzaduje epiziotomia; fyziologicky porod
moze odvadzat na zaklade pisomného poverenia,
ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 2,

g) hodnoti rozsah pérodnych poraneni a oSetruje jed-
noduché poérodné poranenia s vynimkou poraneni,
ktoré svojim rozsahom vyzaduju zasah lekara,

h) vykonava prvé oSetrenie fyziologického novorodenca
v pripade potreby a podla konkrétnych podmienok
zdravotnickeho zariadenia,

i) zabezpeci vcasné priloZenie novorodenca k prsniku
matky,

j) sleduje psychicky stav a fyzicky stav Zeny bezpro-
stredne po porode a podla potreby zabezpeci okam-
zitu lekarsku starostlivost,

k) sleduje oSetreného novorodenca po zhodnoteni jeho
stavu pocas pobytu v porodnej sale vratane odchyl-
ky od normy a v pripade potreby zabezpeci lekarsku
starostlivost,

1) sleduje priebeh Sestonedelia a poskytuje starostli-
vost sestonedielke, v pripade zistenych komplikacii
zabezpeci lekarsku starostlivost,

m) podporuje zenu pri dojéeni a dohliada na dodrziava-
nie zasad spravnej techniky dojcenia,

n) oboznamuje Zenu v pripade nedostatoc¢nej laktacie
o moznostiach nahradnej vyzivy novorodenca,

o) poskytuje informacie o spravnej zivotosprave, pla-
novanom rodicovstve, pocas dojcenia a starostlivosti
0 novorodenca.

(4) Na zaklade indikacie lekara pérodna asistentka
samostatne
a) meria fyziologické funkcie a vitalne funkcie,
b) odobera biologicky material,
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c) previazuje a oSetruje rany s vynimkou ran, ktoré
svojim priebehom hojenia vyZzaduju zasah lekara,

d) zavadza permanentné mocové katétre u Zien a rek-
talne rurky,

e) aplikuje kyslikovu liecbu, enteralnu vyzivu, klystiry,
liecivé kupele,

f) podava lieky v§etkymi dostupnymi formami; intra-
venozne aplikovat lieky a parenteralnu vyzivu moze
podavat na zaklade pisomného poverenia lekara,
ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1,

g) sleduje priebeh fyziologického tehotenstva, pricom
vykonava vySetrenia pomocou primeranych Klinic-
kych prostriedkov, v ramci ktorych sleduje najma
hmotnost, fyziologické funkcie a laboratérne testy,
vySetruje panvu pelvimetrom, vykonava vySetrenie
vonkajSimi hmatmi, stetoskopom, UDOP pristrojom
a elektronickym fetalnym monitorom.

§5
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou v spolupraci s lekarom

Porodna asistentka vykonava aj osetrovatelské vyko-
ny podla § 3 okrem zavadzania mocového katétra u deti

a muzov a vykony v porodnej asistencii, ktoré suvisia

s diagnostickymi vykonmi a lie€ebnymi vykonmi, ktoré

uskutocénuje lekar pri

a) nepravidelnom priebehu a patologickom priebehu
tehotenstva, porodu a Sestonedelia,

b) operacnom vedeni porodu,

c) uskutoénovani metéd asistovanej reprodukcie,

d) ochoreni prsnika,

e) diagnostike a liecbe gynekologickych ochoreni.

§6

ZrusSovacie ustanovenia

ZruSuje sa vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slo-
venskej republiky ¢. 528/2004 Z. z., ktorou sa urcuje
rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe po-
rodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou
samostatne a v spolupraci s lekarom.

§7
Ué¢innost

Tato vyhlaska nadobuda ti¢innost 15. augusta 2005.

v z. Alexandra Novotna v. r.
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Priloha ¢. 1
k vyhlaske ¢. 364/2005 Z. z.

VZOR

POVERENIE NA INTRAVENOZNU APLIKACIU LIEKOV A PARENTERALNEJ VYZIVY

Ustavné zdravotnicke zariadenie/oddelenie:

8 TP PTPTNN meno a Priezvisko 0SODY ........cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
T. €. OSODY weviiiiiiii e
I TN meno a PriezviSKo 0SODY ......coiiiiiiiiiiiniiiiiii i
T. €. OSODY .iviiiniiiiii i

intravenoznou aplikaciou liekov a parenteralnej vyzivy na zaklade ordinacii uvedenych v zdravotnej dokumentacii
osoby.

Datum:

Platnost poverenia do: ....................

(Poznamka: maximalne na pol roka)

Odtlacok peciatky a podpis poverujuceho lekara potvrdzujtci poverenie a vykonanie poucenia registrovanej sestry
alebo registrovanej porodnej asistentky o jej postupe pri vyskyte komplikacii:

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze som bola poverujucim lekarom zrozumitelne poucena o postupe pri vyskyte kom-
plikacii pri intravendznej aplikacii a Ze som mala moznost bez natlaku a dostatoény ¢as na slobodné rozhodnutie
a s poverenim suhlasim.

Meno, priezvisko a podpis poverenej/ych registrovanej/ych sestry/ier (registrovanej/ych porodnej/ych asistent-

ky/iek):

Dokument o povereni je sucastou zdravotnej dokumentacie podla § 19 ods. 2 pism. c) zakona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stuvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov.

* Uvedie sa druh zdravotnickeho zariadenia a rodné ¢islo pacienta.

** Uvedie sa meno a priezvisko poverenej/ych sestry/sestier alebo poérodnej asistentky/poérodnych asistentiek.
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Priloha ¢. 2
k vyhlaske ¢. 364/2005 Z. z.

VZOR

POVERENIE NA ODVADZANIE FYZIOLOGICKEHO PORODU

.......................................................................................................................................... overujem, zev case

...................................................... ide o fyziologicky porod a poverujem registrovanu/é poérodnu/ é asistentku/y*

Datum:

Odtlacok peciatky a podpis poverujuceho lekara so Specializaciou v odbore gynekologia a pérodnictvo potvrdzujaci
poverenie a vykonanie poucenia registrovanej porodnej asistentky o jej postupe pri vyskyte komplikacii:

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze som bola poverujucim lekarom v odbore gynekoldgia a porodnictvo zrozumitelne
poucena o postupe pri vyskyte komplikacii pri odvadzani fyziologického porodu a Ze som mala moznost bez natlaku
a dostatoc¢ny cas na slobodné rozhodnutie a s poverenim stithlasim.

Meno, priezvisko a podpis poverenej/ych porodnej/ych asistentky/iek:

Dokument o povereni je sucastou zdravotnej dokumentacie podla § 19 ods. 2 pism. c) zakona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov.

* Uvedie sa meno a priezvisko poverenej/ych porodnej/ych asistentky/iek.

** Uvedie sa nazov zdravotnickeho zariadenia a jeho adresa.
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